
運動施設利用に関するお願い 
 

 

 

 □体調がよくない場合（発熱・せきなどの症状）や、同居家族や身近な知人に

感染が疑われる方がいる場合は利用を自粛してください。 

□マスクを持参してください。またスポーツを行わない時や会話をするときは

マスクを着用すること。 

□他の利用者との距離（２ｍ以上を推奨）を確保すること。 

□大きな声での会話や応援は控えること。 

□石鹸による手洗いや消毒など、こまめに実施すること。 

□接近を伴う練習や活動は、スポーツの特性に応じ可能な限り、控えること。 

□ミーティング等を行う際は長時間とどまらず、三つの密を避けるように配慮

すること。 

□タオルやドリンクの共用は避けること。 
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