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うっすら認知症を疑いながらも老化によるモノ忘れだと気休めを言う日々は、じいちゃんの 

入院(肺炎)という事態で急変した。入院当日、完全看護のため家に帰されたばあちゃんはその 

日の入院騒動を一人で乗り切りヘトヘトだった。夜中の病院からの電話に対応しきれず、保証人

になっていた私の所に連絡が回ってきたのだ。フラつく足でトイレに行こうとしてスッ転んだ 

じいちゃんを拘束すると言う。何度言っても聞かないというので仕方なく了承した。だが、それは

ほんの予兆に過ぎなかったのだ。斯くして、じいちゃんにとってもばあちゃんにとってもやれやれ 

トホホな入院生活が始まった。 

回覧 

9月21日（日） 第2回目の石畳地区内の環境美化作業が実施されました。 

▲食す優勝の『唐揚げ』ﾁｰﾑの皆さん 

  (右上は優勝ﾒﾆｭｰの唐揚げ) 

▲第３ふれあい広場全体連絡 ▲坂下西公園付近担当の皆さん 

第2回 

コラム担当：福祉健康部長 大石 

つづく 

1.石畳ﾌｪｽﾀ･敬老祝い会 

2.秋の環境美化活動 

9月13日（土） 石畳ﾌｪｽﾀ･老祝い会を石畳広場周辺と同体育館で開催しました。 

今年のﾌｪｽﾀﾃｰﾏは『食す』！各ﾁｰﾑｱｲﾃﾞｱを凝らし試作を重ね、絶品石畳グルメが揃いました。 

▲AKT REMEMBERS ▲小原寮さんのｽﾃｰｼﾞ ▲ﾗﾑﾈ一気飲み！ 

▲敬老祝い会での集合写真 

  皆さんいつまでもお元気で！ 

焼きそば チヂミ 

五平餅 子ども会 

▲53名の藤岡中学校ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの皆さん、大活躍でしたね！ 

担当：北原ｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄ部長･明石副部長 

担当：山本環境部長･中尾副部長 

各担当場所作業の様子 

快晴の下、354名が参加し自治区内の 

草刈り、側溝清掃、道路整備等を実施 

しました。皆さんお疲れ様でした。 

▲ﾌｪｽﾀ会場で 

       歓談中 
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4.藤岡地区防災交流ﾌｪｽﾀ 

3.ご近所支え合い事業『家族交流会』『親睦会』 

○藤岡石畳地区地域つくり協議会ｲﾍﾞﾝﾄ 

11月22日(土)～24日(月) 17:00～21:00 

『紅葉祭り 石畳足湯ライトアップ』開催。 

 11月22日は17時から【のど自慢大会】！ 

    ※ﾗｲﾄｱｯﾌﾟは17:00～21:00まで 

 開催場所：石畳広場  
 

 
 

  
 

携帯・スマホはこちらからも！ 

福祉健康部が取組む ご近所支え合い事業 の家族交流会・親睦会が4つの組で開催されました。 

『家族交流会』とは，環境美化作業後など家族紹介などを行う30分程度の交流会の事です。 

家族交流会・親睦会に参加された皆さん、ありがとうございました。 

福祉健康部より 大石部長 

7月27日(日) 福祉講演会 開催 

     

皆さんこんにちは。朝晩の気温がぐっと下がって来ましたね。 

山々の木々もこれからどんどん色付き始めます。この季節、体調 

管理に気をつけてお過ごし下さい。自治区のほうも石畳ﾌｪｽﾀは 

終わりましたが、秋からも地域のｲﾍﾞﾝﾄは盛り沢山！皆さんご家族 

一緒に出掛けてみたら如何でしょうか！！ 

5.その他のお知らせ 

講師：湯浅景元先生 

石畳ふれあい広場にある健康遊具のすごい 

所と日頃簡単にできる筋トレ、ストレッチの 

やり方等判り易く講義して頂きました。 

7組:家族交流会 9/21 

8月31日（日） 藤岡地区防災交流フェスタが開催されました。(主催：藤岡地区ｺﾐｭﾆﾃｨ会議） 

9組:家族交流会 9/21 

▲石畳自治区からは約50人が参加し、土のう詰め方や積み方を消防団の方からレクチャーを受けました。 

   藤岡地区初開催となった防災フェスタ、日頃の防災に関する意識がより高まりました。 担当：福田防災部長 

継続できる様に 

引き継いで行きま

す！ 

4組:家族交流会 9/21 

5組:親睦会 9/21 
和やかな雰囲気で 

やってます！ 

大皿のお造りが 

すごいです！ 

初めてで緊張 

しました！ 

主催：藤岡地区コミュニティ会議 福祉健康部会 

中京大学ｽﾎﾟｰﾂ科学部教授 

11月2日(日) 9:30～14:30 

『ふれあいフェスタ』開催。 

 開催場所：藤岡交流館 コミュニティ広場 

11月23日(日) 8:30 石畳ふれあい広場集合  

 『歩け歩け大会』開催。     

    ～藤岡石畳地区地域つくり協議会協賛～        

 開催場所：石畳周辺   

○藤岡地区コミュニティ会議イベント 


